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Testnevelési és sportolasi lehetGségek

Egyetemi tanulmanyai sordn testnevelés 6ran is részt kell vennie, am a BME sportlétesitményeit
testnevelés dran kivil (térités ellenében) is haszndlhatja. A lehet&ségeket illetéen a Testnevelési
K6zpontban (XI. Bertalan Lajos u. 4-6., 113-as szoba) érdeklédhet.

A 2010. szeptember utan beiratkozott hallgatdknak a TVSZ 2 félév testnevelés targyat ir el6, az
abszolutérium megszerzéséhez teljesitenie kell egy 1/....(- -.= A/B/C), illetve egy 2/....(.... =A/B/C)
kddu testnevelés targyat. A Testnevelés targy teljesitéséhez két félévben aldirds megszerzése
szlikséges. Testneveléssel, versenyekkel kapcsolatos informaciét a honlapon www.tnt.bme.hu
valamint a Testnevelési K6zpont Facebook oldalan www. facebook.com/bmesport talal.

A kurzusokat a Neptun rendszerben kell felvenni

A regisztracids héten minden nap 10-12 kdz6tt a BME Sportkézpontban szeretettel varjuk szervezett
csoportokban a gélyakat. Tekintsék meg a létesitményt, ez nagymértékben megkonnyiti a
sportagvalasztast.

A testnevelés targy kddjai a két félévnek megfelelGen:

o BMEGT70BS1A (Oszi félév) - téritésmentes sportagak

. BMEGT70BS1B (Oszi félév) - kdltség hozzéjaruldsos sportagak

. BMEGT70BS1C (Oszi félév) - felmentések

. BMEGT70BS2A (Tavaszi félév) - téritésmentes sportagak

o BMEGT70BS2B (Tavaszi félév) - koltség hozzajaruldsos sportagak
o BMEGT70BS2C (Tavaszi félév) — felmentések

A szakagi testnevelési 6rakon az adott sportag gyakorlatanyagat edzés-szerlen alkalmazzuk.
Valasztasi lehetGséget a felsorolt sportdgakban (kurzusokban) kinalunk. A sportagak neve mellett az
6rak helyszinét, valamint a Neptunban megjelend kurzus jelét tiintettik fel.

Atlétika (atletika)

BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u. 12.)

Labdarugas (labdarugas)

BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u. 12.)

Si szdrazedzés (si szaraz)

BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u. 12.) Kosarlabda (kosarlabda)

BME Sportkozpont (XI. Bertalan L. u. 4-6.)
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Roplabda (roplabda)

BME Sportkozpont (XI. Bertalan L. u. 4-6.)

Téritési dij 5.000 Ft/ szemeszter, amit a Neptun rendszeren keresztil kell kifizetni. Gy(ijt6szamlardl
torténik a fizetés.

. Tenisz (tenisz) - BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u. 12.)
o Fallabda (squash) - BME Sportkdzpont

. Ricochet (ricochet) - BME Sportkézpont

. Tollaslabda (tollaslabda) - BME Sportkdzpont

o Asztalitenisz (asztalitenisz) - BME Sportkdzpont

. Er6fejlesztés - (erofejlesztes) - BME Sportkozpont

J Spinning (spinning) - BME Sportkdzpont

J Falmaszas (falmaszas) - BME Sportkdzpont

. Korcsolya - BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u.12.)

. Ninjutsu (ninjutsu) - BME Sportkdzpont

J Krav maga (krav maga) - BME Sportkézpont

J Aikido (aikido) - BME Sportkdzpont

. Karate (karate)- BME Sportkdzpont

J Box (box) - BME Sportkdzpont

. laido - jodo - BME Sportkozpont

o NGi Onvédelem (noi onvedelem) BME Sportkdzpont
. Tanc (tanc) - BME Sportkézpont

. Néptanc (neptanc) - BME Sportkézpont

J Aerobik (aerobik) - BME Sportkdzpont

. TRX (trx) - BME Sportkozpont

. Funkcionalis koredzés (zenés gimnasztikan belil) - BME Sportkdzpont
. Joga (joga) - BME Spotkdzpont

) Haladé Uszas (uszas) - Tliske uszoda

) Kezdd Uszas (uszas-kezdo) - Tiske uszoda

. Gerinctréning (gerinctrening) - BME Sportkozpont
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BME Sportkdzpont (XI. Bertalan L. u. 4-6.) cimen talalhaté

Felmentések
Teljes felmentés (valogatott sportoldk részére)

A honlaprdl letoltott nyomtatvanyt a Testnevelési Kozpontban (BME Sportkdzpont 113. szoba) kell
leadni a 3. oktatasi hét végéig.

Részleges felmentés (egyestileti sportoldk részére)

A szorgalmi idGszakot kévet6 pdtlasi héten a www.tnt. bme.huhonlaprél letélthet6 nyomtatvannyal
kell jelentkezni a valasztott prdba (futas, er6 vagy Uszas) teljesitésére a megadott helyszinen.

Orvosi felmentés
Az 6rdk latogatasa alél az Egyetem sportorvosdnak javaslatara kaphatnak felmentést.
Nyomtatvany letolthet6 a honlapral.

A heti kotelez6 testnevelési drak mellett tovabbi rendszeres sportoldsra nagy kedvezménnyel vehetik
igénybe az Egyetem létesitményeit. (BGvebb informacid a honlapon: www.tnt.bme.hu

Létesitmények

A BME polgarai, a MAFC sportoldi részére az alabbi Iétesitmények allnak rendelkezésre a testnevelési
orakon vald részvételre, szervezett sportoldsra, mozgasigények kielégitésére:

A létesitmények haszndlati rendjérdl és téritési dijardl felvilagositast kaphat a Testnevelési
Kézpontban (BME Sportkdzpont) valamint a sportlétesitményekben.

. BME Sportkozpont (Bertalan L. u. 4-6.)

. Karman tornaterem

(Kdrman Todor Kollégium, XI. Irinyi u. 9-11.)

. Bercsényi tornaterem

(Bercsényi Kollégium, XI. Bercsényi u. 28-30.)

. BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u. 12.)

mfuves labdarugdpalya, atlétikai rekortan futdpalya, teniszpalyak

. Tuskecsarnok (XI. Magyar tuddsok koérutja 7.)

Magyar Egyetemi és FGiskolai Orszagos Bajnoksag (MEFOB)

Napjainkban mind nagyobb hangsulyt kapnak az egyetemek kdzotti versenyek. Az egyetemek kozotti
egészséges rivalizalds példaja és az egyetemhez tartozas egyik sportbeli kifejezése a Magyar Egyetemi
és FGiskolai Bajnoksag (MEFOB). Kérjlik azokat a sportoldkat, akik felkésziltek arra, hogy képviseljék
egyeteminket, jelentkezzenek testneveld tanarainknal, illetve a Testnevelési Kézpontban.


http://www.tnt.bme.hu/
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A bajnoksagokon nappali és levelezé hallgatdk, doktoranduszok és végzett hallgaték (a diploma
keltétdl szamitott egy éven bellil) egyaradnt részt vehetnek.

Honlap: www.mozduljra.hu
Budapesti Universitas versenyek, bajnoksagok

A Budapesti Egyetemi és Sportszévetség sportoldsi lehet&séget kivan biztositani azon nappali
tagozatos hallgatdk részére, akik az adott tanévben, az adott sportagban szakszévetségi versenyen,
bajnoksagon NB-s szinten nem szerepelnek, illetve sportdgi minGsitést nem szereztek. Honlap:
www.befs.hu valamint www.facebook/befs.hu

Sitaborok

A BME az ausztriai Hollensteinben (Hochkar régid) alakitotta ki sicentrumat. A siterepet Budapesttdl
kb. 5 dra autdzassal érhetjik el.

Egyetemiink siklubja a Magyar Egyetemi Si Egyesiilet (MESE) vérja a rendszeresen sielni vagyo
hallgatdkat.

A balesetmentes sielés és a téli idényre valé felkésziilés céljabol 6sztdl heti rendszerességgel,
hétfénként felkészit szarazedzéseken vald részvételre van lehet&ség, melyet szintén a Testnevelési
K6zpont oktatdi tartanak.

Reméljik sikerlt felkelteni érdekl6dését! Talalkozzunk a sportpdlyakon!



