Testnevelési és sportolasi lehetoségek

Egyetemi tanulmdnyaid soran testnevelés oOrdan is részt kell venned, &m a BME
sportlétesitményeit testnevelés oran kiviil (térités ellenében) is hasznalhatod.

A Testnevelés targy teljesitéséhez két félévben alairas megszerzése sziikséges. Testneveléssel,
vesenyekkel  kapcsolatos  informaciét a  honlapon  www.tnt.bme.hu  valamint
www.facebook/bmesport.hu talalhatjatok.

A kurzusokat a Neptun rendszerben kell felvenni.
A regisztracios héten minden nap 10-12 kozott a BME Sportkozpontban szeretettel
varjuk szervezett csoportokban a golyakat. Tekintsétek meg a létesitményt, ez

nagymértékben megkonnyiti a sportagvalasztast.

A testnevelés targy kodjai a két félévnek megfelelden:

« BMEGT70BS1A (Oszi félév) téritésmentes sportagak
« BMEGT70BSIB (Oszi felév) koltség hozzajarulasos sportagak
e BMEGT70BSIC (Oszi félév) felmentések

e BMEGT70BS2A (Tavaszi félév)  téritésmentes sportagak

« BMEGT70BS2B (Tavaszi félév)  koltség hozzajarulasos sportagak
e BMEGT70BS2C (Tavaszi félév)  felmentések

e BMEGT701013 MSc-1

« BMEGT701014 MSc-2

A szakagi testnevelési ordkon az adott sportag gyakorlatanyagat edzésszeriien alkalmazzuk.

Vilasztasi lehetdséget a felsorolt szakagakban (kurzusokban) kindlunk. A szakigak neve
mellett az 6rak helyszinét, valamint a Neptunban megjelend kurzus jelét tiintettiik fel.

Téritésmentes sportagak:

Atlétika (atlétika) - BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u. 12.)

Labdarugas (foci) - BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u. 12.)

Si szarazedzés (si szaraz ) — BME Sporttelep (XI. Bosdanfy u. 12.)

Kosarlabda (kosarlabda) — BME Sportkozpont

Roplabda (roplabda) —- BME Sportkézpont

Koltség hozzajarulasos sportagak:
Téritési dij 5.000 Ft/ szemeszter, amit a Neptun rendszeren keresztiil kell kifizetni.

Tenisz (tenisz) - BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u. 12.)

Erofejlesztés — (erofejlesztes) — BME Sportkozpont



http://www.tnt.bme.hu/
http://www.facebook/ujtnt.bme.hu

Zenés noi simnasztika (zenes noi gimnasztika) — BME Sportkézpont

Asztalitenisz (asztalitenisz) — BME Sportkoézpont

Tollaslabda (tollaslabda) - BME Sportkézpont

Haladoé uszas (uszas) — Kondorosi uti uszoda

Kezd6 uszas (uszas-kezdo) — Kondorosi uti uszoda

Rehabilitacios uszas (uszas-rehab) — Kondorosi uti uszoda

Fallabda (squash) - BME Sportkézpont

Futsal (futsal) - BME Sportkozpont

Joga (joga) — BME Spotkézpont

Capoeira (capoeira) —- BME Sportkézpont

Spinning (spinning) — BME Sportkézpont

Falmaszas (falmaszas) — BME Sportkozpont

Zumba (zumba) — BME Sportkézpont

Ninjutsu (ninjutsu) — BME Sportkézpont

Krav maga (krav maga) — BME Sportkézpont

Aikido (aikido) —- BME Sportkozpont

Kyokushi karate (karate)- BME Sportkézpont

Tanc (tanc) — BME Sportkozpont

Felmentések

Teljes felmentés (valogatott sportolok részére)
A honlaprol letoltott nyomtatvanyt a Testnevelési Kozpontban (BME Sportcsarnok 114.
szoba) kell leadni a 3. oktatdsi hét végeig.

Részleges felmentés (egyesiileti sportolok részére)

A szorgalmi idészakot kovetd poétlasi héten a www.tnt.ome.hu honlaprol letdlthetd
nyomtatvannyal kell jelentkezni a valasztott proba (futds, erd vagy Uszas) teljesitésére a
megadott helyszinen.

Orvosi felmentés
Az orak latogatasa alol az Egyetem sportorvosanak javaslatara kaphatnak felmentést.
Nyomtatvany letolthetd a honlaprol.


http://www.tnt.bme.hu/

A heti Kkotelezo testnevelési orak mellett tovabbi rendszeres sportolasra nagy
kedvezménnyel vehetik igénybe az Egyetem létesitményeit. (Bovebb informacié a
honlapon)

Létesitmények

A BME polgérai, a MAFC sportoloi részére az alabbi 1étesitmények allnak rendelkezésre a
testnevelési érakon valo részvételre, szervezett sportolasra, mozgasigények kielégitésére:

A létesitmények hasznalati rendjérol €s téritési dijardl felvilagositast kaphatnak a Testnevelési
Kozpontban (BME Sportkdzpont) valamint a sportlétesitményekben.

BME Sportcsarnok (Bertalan L. u. 4-6.)

Karman tornaterem (Karman Tédor Kollégium, XI. Irinyi u. 9-11.)

Bercsényi tornaterem (Bercsényi Kollégium, XI. Bercsényi u. 28-30.)

BME Sporttelep (XI. Bogdanfy u. 12.)

miifiives labdartigopalya, atlétikai rekortan futdpdlya, teniszpalydk

Magyar Egyetemi és Foiskolai Orszagos Bajnoksag (MEFOB)

Napjainkban mind nagyobb hangstlyt kapnak az egyetemek kozotti versenyek., Az
egyetemek kozotti egészséges rivalizalas példdja és az egyetemhez tartozas egyik sportbeli
kifejezése a Magyar Egyetemi ¢és Fdiskolai Bajnoksdg (MEFOB). Kérjik azokat a
sportoldkat, akik felkésziiltek arra, hogy képviseljék egyetemiinket, jelentkezzenek testneveld
tanarainknal, illetve a Testnevelési Kozpontban.

A bajnoksagokon nappali és levelezd hallgatok, doktoranduszok és végzett hallgatok (a
diploma keltétdl szamitott egy éven beliil) egyarant részt vehetnek.

Honlap: www.mefs.hu

Budapesti Univversitas versenyek, bajnoksagok

A Budapesti Egyetemi és Sportszovetség sportolasi lehetdséget kivan biztositani azon nappali
tagozatos hallgatok részére, akik az adott tanévben, az adott sportigban szakszovetségi
versenyen, bajnoksdgon NB-s szinten nem szerepelnek, illetve sportdgi mindsitést nem
szereztek.

Honlap: www.befs.hu valamint www.facebook/befs.hu

Sitaborok

A BME az ausztriai Hollensteinben (Hochkar régi¢) alakitotta ki sicentrumat. A siterepet
Budapesttdl kb. 5 ora autdzassal érhetjiik el.

A si tanfolyamok mellett itt keriil megrendezésre — 2014-ben — a Magyar Egyetemi és
Foiskolai Alpesi Si Bajnoksag, mely igen népszerli az egyetemistak korében. A profik mellett
az amatOrok is dsszemérhetik erejiiket.

Egyetemiink siklubja a Magyar Egyetemi Si Egyesiilet (MESE) varja a rendszeresen sielni
vagyo hallgatokat.

A balesetmentes sielés €s a téli idényre valo felkésziilés céljabol dsztdl heti két alkalommal
hétfén és csiitortokon felkészité szarazedzéseken vald részvételre van lehetdség, melyet
szintén a Testnevelési Kozpont oktatoi tartanak.

Reméljiik sikeriilt felkelteni érdeklddésedet!
Talalkozzunk a sportpalyakon!


http://www.mefs.hu/
http://www.befs.hu/
http://www.facebook/befs.hu

Miiegyetemi Atlétikai és Football Club

A Budapesti Miszaki ¢s Gazdasagtudomanyi Egyetemen mikodik az orszag egyik
legnagyobb, mélyen gyokeredz6 hagyomanyokkal rendelkezé sportegyesiilete az 1897-ben
alapitott Miiegyetemi Atlétikai és Football Club, a MAFC.

A klub f6 feladata a BME hallgatok és dolgozok sportjanak szervezése, de az egyesiilet
nyitott, jelentds szamban vannak a tagjaink kozott, ill. veszik igénybe szolgaltatdsainkat mas
felsGoktatasi intézmények hallgatoi, az egyetemen végzett mérnokeink, gyermekeik és a
varoskornyék lakoéi is, az 6vodas kortdl a nyugdijas korig. Igazolt tagjaink szama meghaladja
a 3000 f6t, de szolgaltatasaink révén tobb ezren kapcsolodnak az egyesiilethez.

A tevékenységiink négy nagy csoportra oszthatd: versenyszakosztalyok, szabadiddsport,
didksportkorok és a fogyatékkal €16k rekreacids sportja.

Szakosztalyaink: asztalitenisz, atlétika, autosport és motorsport, baseball, floorball, futsal,
jégkorong, kajak-kenu, kézilabda, korfball, férfi-n6i-gyermek kosarlabda, labdarugas, 16vo,
maszo, Ottusa, rekreacio és vivas, roplabda, sakk és go, sulyemelés, tajfutas, telemark, tenisz,
tollaslabda, triatlon, vizilabda, vitorlazas.

A Szabadidé Szakosztaly kiilonféle sporttanfolyamokat (aerobic, chi-kung, cselgancs-
onvédelem, falmaszas, karate, aikido, ninjutsu, evezés), természetjardé tarakat, siturakat,
viziturakat szervez, kajakokat, kenukat, tiraevezds hajokat kolcsonoz.

A kollégiumokra épiild diaksportkoroknek is a MAFC ad keretet. Itt foleg budapesti szintii
bajnoksagokban jatszo csapatok miikddnek, de arra is van példa, hogy akar az NB II-be is
feljutnak. A didksportkérok sok egyéb kari sportprogramot is szerveznek a Hallgatoi
Képviselettel és a Testnevelési Kozponttal egyiitt. Ezek egyik legfontosabbika a villanyfényes
labdarugd szakag.

A fogyatékkal €16k sportja, illetve a rekreacios sport a klub uj tevékenységi teriilete. 2006
végén kezdte meg szervezddését a rekredcids vivas szakag, amely fogyatékos sportolok
szamara nyit testgyakorlasi lehetdséget szakedzOi iranyitas és orvosi kontroll mellett, ezzel a
budapesti felséoktatdsban hosszu id0 ota jelentkezd, a sériilt vagy fogyatékos didkok
es¢lyegyenldségének érvényesitésére vonatkozo igényt igyekszik kielégiteni.

Honlapcim: mafc.hu, facebook.com/MAFC,;



http://www.mafc.hu/
http://www.facebook.com/pages/MAFC/383490391675716

