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Kérdezz batran, segitink!

BME Diakkozpont

A Diakkozpont a hallgaték szdméra nyijtott szolgéltatasok kibévitésére és a Hallgatéi Onkorményzat
munkdjanak segitésére jott 1étre. Részeként milkkodik a hallgatéi tandcsaddsra szakosodott Tampont
Iroda, a karrier-tervezésben és allaskeresésben segitséget nyijté Karrier Iroda, valamint a kulturdlis
programokat 6sszefogd Kulturalis Titkarsag.

A Tampont Iroda a Diakkozpont tanulmanyi tanacsadassal, kiilfoldi osztondijakkal, érzék- és
mozgasszervi, vagy mas fogyatékossaggal él6 hallgatok segitésével, pszicholégiai tanacsadassal és
juttatas-téritési iigyekkel foglalkozo irodajanak neve.

Célunk, hogy minél biztonsdgosabb kornyezetet teremtsiink a felvételizOk, a felvettek és a hallgatdk
szamadra a nekik szol6 tdjékoztatds rendszerének kialakitasaval és fenntartdsdval (ideértve tobbek kozott:
honlapot, hirlevelet, és egyéb csatorndkat) az egyéni problémahelyzetekben igénybe vehetd
segitségnyujtissal, ingyenes szolgaltatisok miikodtetésével.

Tanulmanyi tanacsadas

A hallgaték jelent6és hédnyada tanulmdnyi problémaval keres fel minket. El6fordul, hogy csak
bizonytalanok, nem tudjdk eldonteni, hogy kihez forduljanak, hogyan kezdjenek probléméajuk
megolddsahoz. Mi naprakész informacioval varunk Téged is, de ha azonnal mégsem tudnéank a vélaszt,
zéros hataridon beliil kideritjiik azt, vagy megmondjuk mely szervezeti egység illetékes az tigyedben.

Tampont honlap

Ha szamodra kényelmesebb, akkor latogass el a mindig aktudlis informdacidkat tartalmazé honlapunkra:
http://www.tampont.bme.hu/. A honlapunkon megtaldlod a tanulmanyokkal és pénziigyekkel
kapcsolatos szabdlyozdsokat, érvényes eljarasrendeket. Amennyiben honlapunkon nem taldlod meg a
vélaszt, munkatarsaink készséggel dllnak rendelkezésedre személyesen, e-mailben vagy telefonon.

Tampont Aktualis, Tampont Hirlevél

A honlapunkra 1épve (http://www.tampont.bme.hu/) azonnal a Tampont Aktudlis tarul eléd, amely egy
elektronikus falidjsdg, €s az éppen aktudlis tanulmanyokkal, pénziigyekkel, Osztondijakkal, kiilfoldi
0sztondij lehetdségekkel kapcsolatos hirek taldlhatéak rajta. Amennyiben ezen hireket a e-mail fiokodba
is meg szeretnéd kapni, ugy iratkozz fel Hirleveliinkre. A Hirlevéllel kapcsolatos minden informéciét
megtaldlsz a http://www.tampont.bme.hu/ weboldal HIRLEVEL meniipontjéban.

Pszicholégiai tanacsadas

Mindenki életében lehet olyan szakasz, amikor jol jon a segits€ég. Ha olyan életvezetési, csaladi,
parkapcsolati, pszichés, szexudlis vagy egyéb problémdad van, ami mar régéta nehézséget okoz, vagy
yjonnan meriil fel, akkor is hozzank gyere. El0zetes egyeztetés utdn lehetdséged van pszicholégusunkkal
beszélni. Abban az esetben is batran keresd fel Ot, ha egyszerlien csak szeretnéd jobban megismerni
onmagad. Ehhez kiilonféle tesztek (személyiség, IQ stb.) is segitségedre lehetnek, amelyek felvételére €s
kiértékelésére szintén van lehetdség. Pszicholégusunk a veled folytatott beszélgetést természetesen
bizalmasan kezeli, a t6led szarmaz6 személyes informdciokat titokban tartja.

Elérhetoségek:
Perényi Andrea
BME Diakkozpont — Tampont Iroda
1111 Budapest, Miiegyetem rakpart 7-9. R épiilet foldszint
Telefon: (1) 463-3861
pszichologus @sc.bme.hu
http://www.sc.bme.hu/pszichologus
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Esélyegyenloség

Irodank viarja a mozgds- és érzékszervi, valamint mds fogyatékossdggal €16 hallgatok jelentkezését.
Toliink megtudhatod, hogy milyen személyi vagy technikai segitségre szamithatsz a BME-n, hogyan
moédosithatdéak tanulményi feltételeid, hogy a kovetelmények teljesitése a lehetd legkevesebb gonddal

Jarjon. Informécioét kaphatsz arrdl, merre tudsz akadalymentesen kozlekedni, milyen palyézati lehetoségek
sz6lnak Neked az egyetemen beliil és kiviil.

Erdemes mar év elején regisztrilnod, hogy szolgéltatdsainkat és a tanulményi kedvezményeket mar az
elso félévben igénybe vehesd.

Elérhetoségek:
Burgyan Annamdria
BME Diakkozpont — Tampont Iroda
1111 Budapest, Milegyetem rakpart 7-9. R épiilet foldszint
Telefon: (1) 463-3982
eselyegyenloseg @sc.bme.hu
http://www.sc.bme.hu/eselyegyenloseg

Tajékoztatas kiilfoldi 6sztondijakrol, palyazatokrol

A tanulmdnyi tandcsadds mellett felvildgositast nydjtunk kiilfoldi 6sztondijakrdl, szakmai gyakorlatokrol
€és nyari egyetemekrol is. Nédlunk tdjékozddhatsz az aktudlis 0sztondij lehetdségekrdl, palyazati kiifrdsokat,
tovabba a Téged érdekld palydzatok esetén kitdltendd adatlapokat is beszerezhetsz tOliink. Sok esetben
nalunk kell leadnod palyazatodat is, és legtobbszor az eredményekrdl is toliink kapsz értesitést.

Elérhetoségek:
Helfrich Maté
BME Didkkozpont — Tampont Iroda
1111 Budapest, Milegyetem rakpart 7-9. R épiilet foldszint
Telefon: (1) 463-3983
kulfold @sc.bme.hu
http://www.sc.bme.hu/kulfold

Kérdezz batran, segitiink!
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mindséq, tradicio, tapasztalat,
pontossag, lendiilet

BME KARRIER IRODA
Valassz jol!
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Miiegyetemi Karrier Iroda

Gratuldlunk ahhoz, hogy az egyetemiink hallgat6java véltal, ezzel elindultil egy sikeres karrierhez vezetd
uton. Mi azon dolgozunk, hogy biztositsuk szdmodra azokat a feltételeket, amikkel mar az egyetemi éveid
alatt tudatosan épitheted a karriered, és megtaldlhatod a szimodra legmegfelelobb szakmai lehetdségeket.

Az aldbbi, személyre szabott szolgaltatasainkat az év barmely szakdban ingyenesen veheted igénybe,
eldzetes bejelentkezés alapjan:
e Karrier tanacsadas: Ha szeretnél segitséget kapni a karriered épitéséhez, vagy kérdéseid vannak
a jovoddel kapcsolatban, kérj idépontot nélunk!
e Proébainterju: Késziilj fel veliink az elso allasinterjudra — 1égy magabiztos azdltal, hogy tudod,
milyen kérdésekre szamithatsz!
o Onéletrajz tanacsadas: Miel6tt jelentkeznél egy pozicidra, kiildd 4t nekiink az onéletrajzod és a
motivacios leveled, mi pedig kijavitva visszakiildjiik neked!

Az elsé 1épés: regisztralj!

Szamos allasajanlattal és szakmai gyakorlati lehetoséggel taldlkozhatsz a Karrier Iroda hirdet6tablain
€s a honlapunkon, de érdemes figyelned a kari levelezdlistakat és a Miihely cimii egyetemi lap hasébjait
is. Ha regisztralsz nalunk, akkor minden olyan ajdnlatot tovdbbitunk neked, amire eséllyel palyazhatsz a
szakod és nyelvtudasod alapjan.

Amennyiben még nem keresel allast, akkor is érdemes regisztralnod hozzank, mivel a tanév sordn szamos
készségfejleszté és omismereti tréninget szerveziink, amik segithetnek abban, hogy amikor eljon az
allaskeresés ideje, mar rendelkezz a sziikséges magabiztossdggal és készségekkel a sikeres felvételhez.
Ha egyel6re még a tanuldsra koncentrdlsz, akkor ennek a hatékonysagat fejleszto tréningeket is taldlsz a
kindlatunkban. Az aktudlis programjainkat a holnapunkon €s a Facebook oldalunkon is megtalalod.

Miiegyetemi Allasborze (2013. oktéber 16-17.)

A Miiegyetemi Alldsborze szervezésével biztositjuk, hogy felvehesd a kapcsolatot azokkal a cégekkel,
ahol a késobbi karrier utad elindulhat. Az 8szi és a tavaszi félévben is megrendezésre keriild rendezvény

BME Diakkozpont, Karrier Iroda

1111 Budapest, Miiegyetem rkp. 3. K épiilet I. emelet 82.
Telefon: +36 (1) 463-334% Fax: + 36 (1) 463-3344




egyediilall6 lehetdséget biztosit a kapcsolatépitésre, hiszen a cégek kozvetlen, hallgatébarat megjelenéssel
€s specidlisan ennek a rétegnek szant gyakornoki pozicidkkal és dallaslehetdségekkel érkeznek. A
Miiegyetemi Alldsborze az orszdg legnagyobb allaskozvetité rendezvénye, ahol minden alkalommal tobb
ezer allaskeresot és tobb mint 140 véllalatot tidvozliink.

Mikor érdemes felkeresned az Allasborzét?

ha ismerni szeretnéd a cégek elvarasait, és ezekre tudatosan szeretnél felkésziilni
ha kapcsolatokat szeretnél épiteni, hogy zokkendmentesen induljon a karriered
ha inform4ciot szeretnél gytijteni a cégekrdl, hogy eldonthesd hova jelentkezz
ha szakmai gyakorlatot keresel, és tobb lehetdség koziil szeretnél valogatni

ha 4llast szeretnél, és ismerni szeretnéd a teljes kindlatot

Rd4adasul még az egyetemrdl sem kell kilépned, hiszen az eseménynek minden alkalommal a K épiilet ad
otthont.

Felkészit6 Napok programsorozat (2013. szeptember 23. - oktober 11.)

Az Allasborzét megelé6zé hetekben olyan programokat szerveziink, amik segitenek abban, hogy
magabiztosan és felkésziilten jelenhess meg a cégek elott.

Fontos, hogy leend6 munkavéllaloként hatdrozott célokkal, elképzelésekkel, haszndlhaté nyelvtuddssal
rendelkezz, ismerd az ,,0néletrajzirds fortélyait”, tovdabba ne érjen varatlanul egy interju soran feltett
,hehéz kérdés”. Ezért az allasborzét 1995 6ta egy haromhetes rendezvénysorozat, a Felkészitd Napok
elézi meg, melynek keretében — kiemelt partnereink bevondsdval — igyeksziink Téged minél jobban
felkésziteni az édlldskeresés nehézségeire.

Amennyiben a Felkészitd Napokon nem sikerill valamelyik programra eljutnod, akkor érdemes
felkeresned az Allasborzén miikodé Felkészité Szintet (K épiilet, els6 emelet), ahol azonnali vélaszt
kaphatsz az 4llaskereséssel kapcsolatos kérdéseidre.

Az Oregdiak Szervezet

Még csak most csatlakoztdl az egyetemi kozosséghez, de j6, ha tudsz réla, hogy a diplomad
kézhezvételével is a kozosség tagja maradhatsz. Erre a kapcsolattartdsra hoztuk létre az Oregdidk
Szervezetet, aminek a tagjaként értesitink a legfontosabb szakmai programokrdl és egyetemi
eseményekrdl. Az Oregdidk Szervezet minden évben tavasszal egy kiadvannyal jelenik meg, amit az
Oregdidk Szervezet tagjainak, az egyetem jelenlegi polgdrainak és minden, 1997 éta a Milegyetemen
végzett szakemberhez juttatjuk el térit€ésmentesen postai uton. Kiadvanyunk 16 500 példanyban jelenik
meg és a Diakkozpont honlapjardl elektronikus formdban barmikor elérhetd.

Felmérések készitése, a tapasztalatok publikalasa
A Budapesti Miiszaki €s Gazdasdgtudomanyi Egyetem évek 6ta fokozott figyelmet fordit arra, hogy a
megismerje a szolgéltatasit igénybevevd célcsoportok (frissen felvett elsdéves didkok, frissdiplomads
szakemberek, mérnokoket alkalmazo6 cégek) legfontosabb jellemzdit, elvardsait, igy évrol-évre elkészitjiik
az alabbi felméréseket:

e BME-re felvett hallgatok palyavalasztasarol és szocidlis helyzetérdl

e BME friss diploméasainak elhelyezkedési esélyeirdl

e Miiegyetemi Alldsborze latogatéinak és kiallitéinak véleménye a munkaerdpiac frissdiplomésokat

érintd szegmensérol

BME Diakkozpont, Karrier Iroda
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Igy épitsd a karriered!

. Regisztralj az adatbazisunkba: www.karrier.bme.hu

. Nézz szét a honlapunkon! A Tudasbazis meniipont alatt hasznos informaciokat talalsz, ezek
segitségével ird meg az onéletrajzod, és kiildd el nekiink, mi kijavitjuk!

. Ha van konkrét elképzelésed, hogy milyen Kkarrierre vagysz, vagy éppen megakadtal a
karrierépités folyamatiaban, fordulj hozziank segitségért: kérj idépontot Karrier
tanacsadasra a karrier @sc.bme.hu e-mail cimen!

. Regisztralj a Felkészito Napok programjaira (2013. szeptember 23. és oktéber 11.)! Vegyél
részt egy probainterjun, és gyere el a tréningjeinkre, eléadasainkra, hogy minél
felkésziiltebb legyél a Miiegyetemi Allasborzén.

. Tajékozodj szakmai gyakorlati lehetdségekrdl és az ehhez sziikséges elvarasokrol. Erre
megfelelé helyszin a Miiegyetemi Allasborze, amely 2013. oktober 16-17-én Keriil
megrendezésre a K épiiletben. Ismerkedj meg a cégekkel, és épits kapcsolatokat!

. Kovesd figyelemmel a Karrier Iroda szolgaltatasait, és vegyél részt a novemberi

készségfejleszto tréningjeinken, hogy konnyedén vedd az elsé vizsgaidészakoddal jaré
nehézségeket!
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